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CELEBRACION 25 afios de
Jin Shin Jyutsu en Espana

i Todavia estas a tiempo!
22y 23 de noviembre, Madrid

Compartiremos experiencias
Aplicaremos autoayuda junt@s
Sesiones en camilla

Chus Arias compartira noticias
y alguna sorpresa

Videosy mas sorpresas
Comiday sobremesa junt@s
Paseos en la naturaleza
Ydiversion!

ate! puede ser otra
manera de participar.
*Envia tu video a:

o por whatsapp 662 18 15 77
Donde: Hotel Los Lanceros, de San Lorenzo de El Escorial, Madrid

Esperamos encontrar esos abrazos que tantas veces nos han reconfortado.
Informacion e inscripciones mediante email a:

/‘\ 9
QS’_ marce.jsj@gmail.com %

mgjinshinjyutsu@gmail.com
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con Chus Arias 13- 15 de Marzo 2026

Mas info: www.jsjspain.es
hinjyutsu@gmail.com f 662 18 15 77

mgjins|

Del 12 al 16 Y A
de noviembre .
de 2025

Ensenado en espanol

COM PETRA ELMENDORFF

Seminario Bisicode 5Dias  Clase de Tema Especial

12 al 16 de noviembre 13 al 15 de marzo de 2026
Impartido por: Chus Arias Impartido por: Petra ElImendorfi
Madrid

||| | SHIN | YUTS
o

Seminario Basico de 5 Dias Seminario Basico de 5 Dias
13 al 17 de mayo de 2026 11 al 15 de noviembre de 2026
Impartido por: Chus Arias Impartido por: Nathalie Max

Madrid Pamplona - Irunea
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adaptarnos al otofio
sistema inmunitario

Tres sencillos pasos para apoyar
" a nuestro sistema inmunitario: o
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1. Mano D sobre ¢l hombro I CES 11/3
Mano I en la espalda, final de las costillas
izquierdas CES 23 ™"

2. Mano I pasa alaingle I CES 15

\3 Mano D sujeta el puente del pie I CES 6
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Recuerda:
Ser la Sonrisa
Ser relajar los hombros
Exhalar desde la cabeza
hasta los dedos los pies
Inhalar desde los dedos
de los pies hasta la cabeza !_-




En el camino de CONOCERME (Ayudarme) a mi MISM@...
testimonios y experiencias:

e Madrid

e ;Cuandoy cémo llegé Jin Shin Jyutsu a ti?
Ante un proyecto de salud hace ya 15 afios, la vida me regalé un curso de Nutricion
Consciente con la Dra. Chus Arias. En ese curso, Chus hacia pausas para compartir el
colocar las manos en el cuerpo, después de comer o al hacer una pequefia meditacién. Y
a mi eso me llamé mucho la atencién, asi que cuando vi que daba una charla de Jin Shin
% Jyutsu me apunté sin dudarlo y ahi empez6 mi viaje de autoconocimiento, comprensiéon
' y compasion.

Luzdivina Revuelta

e (En qué te ha ayudado/transformado?
En esa charla una compafera me dijo que iba a un curso de 5 dias, asi que me apunté con ella, aunque para
entonces yo estaba embarazada. Al bebé y a mi, nos parecié precioso y profundo este Arte, asi que decidimos hacer
un curso de autoayuda con Marce, y aunque mi hijo ya habia nacido, esa vibracién armonizadora me la llevé para
casay la sigo compartiendo con mis hijos en forma de autoayuda, sesiones, talleres con sus amiguitos o en el colegio
donde estudian, porque al poco tiempo llegd mi segundo bebé tras recibir sesiones, contra todo prondéstico médico,
asi que para miJSJ fue una bendicion.

¢ Una practica que haces a menudo
Quedé impresionada al ver sus efectos en un familiar en la UCI, por lo que me fue natural integrarlo en mi dia a dia,
agarrando los dedos en el transporte publico, haciendo el 6° mudra al dar un paseo y energizando con el rapidito del
Ajuste de la fatiga diaria tras un dia agotador, respirar y sonreir....autoabrazo, tan sencillo y tan poderoso....

e Agullent-Valencia

e ;Como llegé Jin Shin Jyutsu a tu vida?

En el afio 1999 me encontraba buscando dar un sentido a mi vida, y como poder mejorar mi dia
a dia. Hice varias actividades como: Yoga, Senderismo, conoci Reiki, y las cosas fueron
cambiando a mejor. La vida me trajo dos regalos, descubri el arte de Jin Shin Jyutsu en el afio
2000y conoci a mi mujer Maribel en un seminario de autoayuda de Jin Shin Jyutsu. A partir de
este momento empecé a practicar los ejercicios de autoayuda, en concreto la Corriente
Supervisora y Mediadora, sin saber el alcance de la sabiduria innata que esta escondida dentro
de las ensefianzas de Jin Shin Jyutsu. Fue en junio del afio 2000 cuando realicé mi primer
seminario de cinco dias con Muriel Carlton, una instructora de las primeras en ensefiar este Arte.
Posteriormente hemos estudiado con varios instructores a los que quiero agradecerles todo lo
aprendido.

Rafael Roma

e ¢En qué te ha ayudado Jin Shin Jyutsu?
Desde el principio practiqué los flujos de energia de la funcién ascendente de bazo, y descendente de estémago, y
en quince dias de practica, el dolor de cuello desaparecid. Esta experiencia me permitié entender la conexion tan
importante que hay entre la digestion fisica y la digestion mental emocional en la zona cervical.
Gracias a los pasos que doy dia a dia, sin prisas sin esa rapidez a la que nos estamos acostumbrando hoy en dia
conectando con la respiracién y la practica de Jin Shin Jyutsu voy cambiando la manera de ver el cuerpo y la salud,
sintiendo que todo llega cuando uno esta preparado.

e Una practica que haces a menudo
Una de las practicas que mas hago dia a dia es la armonizacién de las actitudes con los dedos de las manos.

Ir a pagina web de Rafa
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