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Jin Shin Jyutsu
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1819 de octubre

Madrid

Ya son 25 anos desde el inicio de la ensenanza de JIN SHIN JYUTSU en Espana,
Actualmente formamos una comunidad de estudiantes 'y practicantes del Arte
ampliamente repartida por todos los rincones de nuetro pais.

Os proponemos disfrutar de un encuentro de Celebracion con Sesiones de practicas
en camillas, relatos de nuestras experienciasy practica de autoayuda,
Convivenciay compartir mesa.

Mas adelante iremos informando de la fechay el lugar.

Esperamos encontrar esos abrazos que tantas veces nos han reconfortado.

Practica de Autoayuda

la primavera la sangre altera
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Rl g EF' * liberar el cansancio que podemos sentir en
\\ e ,“ a esta época (0 en cualquier otro momento)
3% 3 n‘- * proyectos de hombros, brazos, codos
e & T e R * proyectos inmunitarios
* respiracion
Aplicacién

1.Dedo pulgar izquierdo sobre la ufia del
dedo anular izquierdo.

2.Mano derecha sobre el hombro izquierdo.

3.Junta las rodillas por los lados internos
(pies separados o juntos, lo que sea mas
comodo, también puedes cruzar los pies).
*Invertir posiciones para el lado derecho.




En el camino de CONOCERME (Ayudarme) a mi MISM@...
testimonios y experiencias:

e Madrid

e ;Cuandoy céomo llegé Jin Shin Jyutsu a ti?
Jin Shin Jyutsu llegd a mi, en 2013, cuando mi hermana me regalé mi primer
curso de autoayuda, con Cristina Doval. Fue un fin de semana muy intenso
de practica. Y me encanté.

e ;En qué te ha ayudado/transformado?

Jin Shin Jyutsu me transformé y me sigue transformando. Me ha ayudado a
nivel de salud a miy los mios y es para mi una forma de vida y una via de
autoconocimiento sencilla y apasionante. Practico todos los dias. Soy adicta

Marta jajaja

Gandarillas e Una practica que haces a menudo
El Central Principal Vertical es uno de los flujos diarios mafiana o noche.
También me encanta despertar sujetando las CES 19 y los mudras cuando
estoy por ahi esperando o viendo una peli.

e Ir a pagina web de Marta

e Vic-Osona

e ;Como llegé Jin Shin Jyutsu a tu vida?
A mime llegé a través de mi padre. Yo soy de familia clasica con
ciertos personajes que eran intocables; maestro, médico, sacerdote.
Seguin mis padres ellos siempre tenian razén, mi familia somos 4
hermanos y mis padres, nunca nos abrazamos, pero eso no quiere
decir que el amor no florezca por otro lado, mi Padre jugaba mucho
con nosotros.
De mayores mi padre perdié visién y asi comienza todo, varios
médicos hasta dar con uno que nos dijo: “tu padre tiene un tumor Pere Puigdomenech
cerebral, en dos meses se morira”.

— ML

Me dijo un amigo que conocia una pareja que se llaman Joaquin y Teresa que hacen una cosa raray
como mi padre estaba muy asustado no dijo que no, y a las pocas sesiones el hombre cambio, se puso
mas derecho, andaba recto y nos dej6 a los 18 meses.
En el Ultimo momento todos mis hermanos y mi madre pusimos las manos encima, lo tocamos, se
incorpord, nos mir6 de uno a unoy se estiro y se fue.
Alli habia pasado algo maravilloso, comencé a hacer cursos de Autoayuda y de Cinco Dias.

e ¢/En qué te ha ayudado Jin Shin Jyutsu?
Siempre he agradecido y doy muchas gracias por el gran regalo que me he hecho a mi mismo y asi
darte cuenta del gran acompafiante que siempre esta a mi lado que soy yo.
Jin Shin Jyutsu me ha dado la libertad de abrazarme y tocarme a mi mismo, nunca estoy solo.
También lo llevas siempre encima, no precisas nada, la autoayuda es impresionante y me ayuda a
reconocerme a mi mismo.

e Una practica que haces a menudo
La practica que hago a menudo, cuando voy a andar, sujeto los dedos de la mano, al sentarme, con
frecuencia lo hago encima de mis manos. Practico los mudras... llega un momento que las manos son
tan libres y sabias que ellas elijen donde ponerse y asi te ayudan a saber mas de ti mismo.

imoltes gracies nen! Muchas gracias Pere por compartir estas bellas palabras.

e Ir a pagina web de Pere
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