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 la primavera la sangre altera

Nos ayuda a:
liberar el cansancio que podemos sentir en
esta época (o en cualquier otro momento)
proyectos de hombros, brazos, codos
proyectos inmunitarios
respiración

Mediador

Aplicación
1.Dedo pulgar izquierdo sobre la uña del

dedo anular izquierdo.
2.Mano derecha sobre el hombro izquierdo.
3. Junta las rodillas por los lados internos

(pies separados o juntos, lo que sea más
cómodo, también puedes cruzar los pies).

*Invertir posiciones para el lado derecho.
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Me dijo un amigo que conocía una pareja que se llaman Joaquín y Teresa que hacen una cosa rara y
como mi padre estaba muy asustado no dijo que no, y a las pocas sesiones el hombre cambio, se puso
mas derecho, andaba recto y nos dejó a los 18 meses. 
En el último momento todos mis hermanos y mi madre pusimos las manos encima, lo tocamos, se
incorporó, nos miró de uno a uno y se estiro y se fue.
Allí había pasado algo maravilloso, comencé a hacer cursos de Autoayuda y de Cinco Días.

¿En qué te ha ayudado Jin Shin Jyutsu?
Siempre he agradecido y doy muchas gracias por el gran regalo que me he hecho a mí mismo y así
darte cuenta del gran acompañante que siempre está a mi lado que soy yo.
Jin Shin Jyutsu me ha dado la libertad de abrazarme y tocarme a mí mismo, nunca estoy solo.
También lo llevas siempre encima, no precisas nada, la autoayuda es impresionante y me ayuda a
reconocerme a mí mismo.

Una práctica que haces a menudo
La práctica que hago a menudo, cuando voy a andar, sujeto los dedos de la mano, al sentarme, con
frecuencia lo hago encima de mis manos. Practico los mudras... llega un momento que las manos son
tan libres y sabias que ellas elijen donde ponerse y así te ayudan a saber más de ti mismo.

¡moltes gracies nen! Muchas gracias Pere por compartir estas bellas palabras.

Ir a página web de Pere

Vic - Osona
¿Cómo llegó Jin Shin Jyutsu a tu vida?

A mí me llegó a través de mi padre. Yo soy de familia clásica con
ciertos personajes que eran intocables; maestro, médico, sacerdote.
Según mis padres ellos siempre tenían razón, mi familia somos 4
hermanos y mis padres, nunca nos abrazamos, pero eso no quiere
decir que el amor no florezca por otro lado, mi Padre jugaba mucho
con nosotros.
De mayores mi padre perdió visión y así comienza todo, varios
médicos hasta dar con uno que nos dijo: “tu padre tiene un tumor
cerebral, en dos meses se morirá”.

Pere Puigdomenech

Marta
Gandarillas

Madrid
¿Cuándo y cómo llegó Jin Shin Jyutsu a tí? 

Jin Shin Jyutsu llegó a mí, en 2013, cuando mi hermana me regaló mi primer
curso de autoayuda, con Cristina Doval. Fue un fin de semana muy intenso
de práctica. Y me encantó.

¿En qué te ha ayudado/transformado?
 Jin Shin Jyutsu me transformó y me sigue transformando. Me ha ayudado a
nivel de salud a mi y los míos y es para mi una forma de vida y una vía de
autoconocimiento sencilla y apasionante. Practico todos los días. Soy adicta
jajaja

Una práctica que haces a menudo
El Central Principal Vertical es uno de los flujos diarios mañana o noche.  
También me encanta despertar sujetando las CES 19 y los mudras cuando
estoy por ahí esperando o viendo una peli.

Ir a página web de Marta

En el camino de CONOCERME (Ayudarme) a mí MISM@...
testimonios y experiencias:

https://www.jsjspain.es/terapeutas/pere-puigdomenech-jin-shin-jyutsu/
https://www.jsjspain.es/terapeutas/marta-gandarillas/

