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Clase de Tema Especial: Miedo- Dolor- Etiquetas críticas
14-15 de junio en Alcoy (Alicante)

... y volvieron los abrazos.

El pasado 14 y 15 de junio tuvo lugar
la presentación del Tema Especial:

En un espacio acogedor, 
Somos Tiferet de Alcoy

El interés por este tema brilló
además con la sabia presentación
que nuestra instructora y amiga
Chus Arias hizo, incluyendo un

tiempo para la Lectura Corporal 

¡Hasta pronto!

https://somostiferet.es/


varias opciones para
ayudarnos a armonizar

nuestra relación con el calor

Aplicaciones

1.Dedo pulgar. Cualquiera de los
dos.

2. Poner un dedo, varios dedos o
manos debajo de las clavículas.
Cruzando las manos, o cada mano
debajo de la clavícula de su lado.

Nos ayuda también
para el exceso de sol

feliz y contento allá
donde estoy,
adaptación

mailto:marce.jsj@gmail.com
mailto:mgjinshinjyutsu@gmail.com


Guillermo Lago

Bahía de Almería - Almería

¿Cuándo y cómo llegó Jin Shin Jyutsu a tí? 
Me topé con un libro: “La luz cuadrada de la luna”, me atrajo Jiro Murai, un sabio taoísta
camina sin dejar huella. 

¿En qué te ha ayudado/transformado?
 A nivel de autoayuda con solo sujetar los dedos, especialmente el corazón, noto la
respiración más honda. 
Me transformó el hecho de que, con simples conocimientos, pudiera acompañar a mi
madre durante sus últimos días, sentí una muy sutil y delicado puente energético, el
tacto es la última frontera.

¿En qué te ha ayudado Jin Shin Jyutsu?
 Jin Shin Jyutsu forma parte de mi estilo de vida diario. Gracias a esta práctica, me volví más consciente de que
mente, cuerpo y emociones están profundamente interrelacionados. Esta toma de conciencia me ha permitido
vivir con mayor presencia y, sobre todo, entender que hay una sabiduría innata y una fuente natural, o una
batería, que mantiene la vida.

Una práctica que haces a menudo
 Una de las prácticas que más disfruto son los 8 mudras, ya que siento que me liberan de la fatiga diaria.
Además, incorporo en mi rutina diaria, especialmente en momentos de estrés, los flujos de energía de la
función ascendente de bazo, y descendente de estómago y de vejiga.

Reflexión final
 Jin Shin Jyutsu cambió por completo mi manera de ver el cuerpo y la salud. A través de este arte y práctica,
descubrí que el cuerpo es el inconsciente, que tiene una sabiduría propia con una capacidad innata para
encontrar el equilibrio, y mucho más si sabemos cómo escucharlo y acompañarlo en ese proceso. Estoy
convencida de que me queda mucho por aprender, pero siento y pienso que Jin Shin Jyutsu no es una técnica,
es un arte en movimiento constante que nos puede llevar a recordar quiénes somos realmente.

Ir a página web de Maribel

Agullent-Valencia
 Me llamo Maribel García García, vivo en Agullent, un pueblo de la provincia de Valencia.
Mi vida profesional comenzó hace 27 años, y ha estado y está vinculada a la salud
cuerpo-mente. En este momento trabajo como psicoterapeuta en Agullent, en el Centro
Mara, sin olvidarme del arte de Jin Shin Jyutsu a la hora de recomendar autoayuda e
impartir sesiones a mis client@s.

¿Cómo llegó Jin Shin Jyutsu a tu vida?
 Descubrí el arte de Jin Shin Jyutsu en 1999. En aquel entonces, me encontraba —como
nos gusta expresar en Jin Shin Jyutsu— ante un proyecto de salud y, al mismo tiempo,
estaba en un proceso terapéutico. Fue entonces cuando comencé a practicar ejercicios
de autoayuda, en concreto la Corriente Central Principal. Desde ese momento, Jin Shin
Jyutsu resonó en mí como algo natural e innato, sintiendo una conexión inmediata con
la práctica diaria, que pronto reconocí como algo que ya hacía de manera inconsciente.

En el camino de CONOCERME (Ayudarme) a mí MISM@...
testimonios y experiencias:

Maribel García

Poco después, en el año 2000, realicé mi primer seminario intensivo de cinco días con Muriel Carlton, una
instructora de las más antiguas, la cual se convirtió en un referente para mí. A partir de ahí, cada año asistía a
alguno de los cursos que se hacían en España. Son varios los instructores con los que he tenido la suerte de
estudiar y compartir, que nombrarlos a todos sería extenderme demasiado, pero quiero aprovechar para
agradecerles a todos y todas lo aprendido. Desde entonces, lo he practicado y transmitido, ya que también me
formé como instructora de autoayuda.

Una práctica que haces a menudo
Para evitar reacciones emocionales las secuencias de sujeción de dedos. Lo que más me gusta ahora es recostarme
envuelto en la espiral del flujo mediador.
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